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VALOR DA CESTA BÁSICA TEM FORTE ALTA EM VARGINHA  

NO MÊS DE JANEIRO 

 

 Neste início do mês de janeiro o Índice da Cesta Básica de Varginha (ICB-UNIS), calculado 

pelo Departamento de Pesquisa do Grupo UNIS e GEESUL, apresentou forte elevação de 5,10% em 

comparação com o mês de dezembro. Foi possível verificar altas consideráveis nos preços médios da 

batata, tomate, feijão carioquinha e arroz. Enquanto isso, o leite integral e a banana foram os produtos 

com maiores quedas, porém muito tênues. No período de doze meses (janeiro de 2022 a janeiro de 

2023) o valor da cesta básica em Varginha subiu 18,77%.  

A pesquisa, que ocorre sempre na primeira semana do mês, é realizada por meio da coleta de 

preços dos 13 produtos que compõem a cesta básica nacional de alimentos nos principais 

supermercados da cidade, tendo como base a metodologia adotada pelo DIEESE nas principais 

capitais do país. 

Os resultados deste ano de 2023 estão relacionados na tabela 1 a seguir. 

 

Tabela 1. Resultados das pesquisas mensais em 2023 

Mês Valor da cesta básica 

de alimentos 

Variação 

mensal1 

Porcentagem em 

relação ao Salário 

Mínimo Líquido 

Tempo de trabalho 

mensal para 

adquirir essa cesta 

Janeiro2 R$680,16 5,10% 60,67% 123h 28min 

Fonte: Departamento de Pesquisa – Grupo UNIS. 

 

O gráfico 1 mostra o comportamento do ICB em Varginha entre janeiro de 2022 e de 2023. 

Gráfico 1. Oscilações mensais no ICB-UNIS em relação ao mês anterior. 

 
Fonte: Departamento de Pesquisa - UNIS. 

                                                           
1 Em relação ao mês anterior. 
2 No mês de janeiro se considera o valor do salário mínimo de R$1.212,00. Somente em fevereiro será tomado como base 

o novo valor desta remuneração.  

8,69%

-0,14%

3,88%

5,95%

-4,49%

2,87%

-5,84%

-0,30%

0,42%

2,87%

5,11%

2,65%

5,10%

jan/22 fev/22 mar/22 abr/22 mai/22 jun/22 jul/22 ago/22 set/22 out/22 nov/22 dez/22 jan/23



 PROGRAMA DE PÓS-GRADUAÇÃO EM GESTÃO   
E DESENVOLVIMENTO REGIONAL - PPGDR 

 

  

Na primeira semana de janeiro, o valor médio da cesta básica nacional de alimentos para o 

sustento de uma pessoa adulta na cidade de Varginha é de R$680,16. Tal valor corresponde a 

60,67% do salário mínimo líquido (salário mínimo total menos o desconto do INSS). O trabalhador 

da cidade de Varginha que recebe um salário mínimo mensal necessita trabalhar 123 horas e 28 

minutos por mês para adquirir essa cesta de produtos. 

  

Comparando os valores de janeiro de 2023 com dezembro de 2022, foi possível verificar que, 

dos 13 produtos componentes da cesta básica pesquisada em Varginha, oito apresentaram alta nos 

preços médios conforme relacionado a seguir. 

 

Produtos Média da alta dos preços 

Batata 41,78% 

Tomate 7,85% 

Feijão carioquinha 7,21% 

Arroz 6,44% 

Carne bovina 2,74% 

Pão francês 2,36% 

Manteiga 1,62% 

Óleo de soja 1,21% 

 

Mais uma vez a batata figurou entre os produtos com maior elevação nos preços médios, o 

que é explicado em razão da safra de verão ainda estar em ritmo lento. Há que se destacar também 

que a intensidade das chuvas nas principais regiões produtoras tem contribuído para uma queda na 

oferta deste produto. O tomate encontra-se em período de transição de safra, sendo que a atual 

colheita ainda não se intensificou e a oferta está reduzida. Espera-se que no curto prazo essa realidade 

se modifique e os preços comecem a diminuir. O feijão carioquinha continua apresentando altas 

consideráveis em razão da diminuição na área de plantio e queda no nível de produtividade. No que 

se refere ao arroz, a demanda externa continua bastante aquecida, diminuindo a disponibilidade 

interna e aumentando os preços médios do produto no mercado nacional.3 

 

Cinco produtos tiveram queda nos preços, conforme relacionado a seguir. 

    

Produtos Média da queda dos preços 

Leite integral -1,74% 

Banana -1,70% 

Café em pó -0,53% 

Farinha de trigo -0,10% 

Açúcar refinado -0,06% 

 

                                                           
3 Informações do CEPEA (Centro de Estudos Avançados em Economia Aplicada - ESALQ-USP). 
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Em relação ao leite integral, o aumento da produção, típico para este período do ano, 

contribuiu para elevar a oferta e diminuir os preços médios do produto. No que tange à banana, a 

queda nos valores médios ocorreu principalmente em função do aumento da oferta da espécie nanica, 

enquanto a prata continua com valores elevados.3  

 

Os resultados apurados nesta primeira pesquisa de 2023 reforçam uma percepção que 

destacamos nos últimos relatórios: a dinâmica dos preços dos alimentos segue sendo influenciada 

muito fortemente pelo comportamento da oferta, tanto em função do nível de produção como no que 

se refere à área de plantio e grau de produtividade. O valor da cesta básica em Varginha neste início 

de ano ultrapassou a marca de 60% de comprometimento do salário mínimo líquido, aprofundando o 

impacto no orçamento doméstico. Reiteramos que há perspectivas de queda no curto prazo, 

principalmente em razão da intensificação da safra de verão de alguns produtos, como no caso dos 

hortifrutigranjeiros. Porém, no médio prazo se faz muito necessária a implantação de políticas de 

incentivo à produção nacional a fim de elevar a oferta e a produtividade, bem como o fomento à maior 

disponibilização dos itens alimentícios básicos no mercado interno. 

 

 

 

Varginha, 06 de janeiro de 2023. 

 

DEPARTAMENTO DE PESQUISA 

CENTRO UNIVERSITÁRIO DO SUL DE MINAS – UNIS/MG. 

 

Responsáveis pela pesquisa: Prof. Pedro dos Santos Portugal Júnior 

            Prof. Guilherme Augusto Dionísio Vivaldi 

            Prof. Rodrigo Franklin Frogeri 

            Helena Costa Lima 

Apoio: Grupo de Estudos Econômicos do Sul de Minas Gerais (GEESUL). 

 


