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EM DEZEMBRO ÍNDICE DA CESTA BÁSICA SOBE 2,65% EM VARGINHA 

 

 O Índice da Cesta Básica de Varginha (ICB-UNIS), calculado pelo Departamento de Pesquisa 

do Grupo UNIS e GEESUL, indicou elevação pelo quarto mês consecutivo. Neste início de dezembro 

o valor desta cesta está 2,65% maior que no mesmo período de novembro. Os produtos com maiores 

altas neste período foram tomate, feijão carioquinha, arroz e batata. O destaque de queda ficou com 

o leite integral. Considerando o espaço de um ano (dezembro de 2021 a dezembro de 2022), a cesta 

básica em Varginha acumula alta de 22,82%. Tomando por base apenas o ano de 2022 (janeiro a 

dezembro), o acréscimo atinge 13%  

Esta pesquisa ocorre por meio da coleta de preços dos 13 produtos que compõem a cesta básica 

nacional de alimentos nos principais supermercados da cidade, tendo por fundamento a metodologia 

adotada pelo DIEESE nas principais capitais do país. 

Os resultados deste ano de 2022 estão relacionados na tabela 1 a seguir. 

 

Tabela 1. Resultados das pesquisas mensais em 2022 

Mês Valor da cesta básica 

de alimentos 

Variação 

mensal1 

Porcentagem em 

relação ao Salário 

Mínimo Líquido 

Tempo de trabalho 

mensal para 

adquirir essa cesta 

Janeiro2 R$572,69 8,69% 56,28% 114h 32min 

Fevereiro2 R$571,88 -0,14% 51,01% 103h 48min 

Março R$594,09 3,88% 52,99% 107h 50min 

Abril R$629,41 5,95% 56,14% 114h 15min 

Maio R$601,18 -4,49% 53,62% 109h 08min 

Junho R$618,45 2,87% 55,16% 112h 16min 

Julho R$582,37 -5,84% 51,95% 105h 43min 

Agosto R$580,62 -0,30% 51,79% 105h 24min 

Setembro R$583,03 0,42% 52,01% 105h 50min 

Outubro R$599,77 2,87% 53,50% 108h 52min 

Novembro R$630,44 5,11% 56,23% 114h 26min 

Dezembro R$647,15 2,65% 57,73% 117h 28min 

Fonte: Departamento de Pesquisa – Grupo UNIS. 

 

O gráfico 1 mostra a dinâmica de comportamento do ICB em Varginha entre os meses de 

dezembro de 2021 e de 2022. 

                                                           
1 Em relação ao mês anterior. 
2 No mês de janeiro se considera o valor do salário mínimo de R$1.100,00. Em fevereiro o valor é de R$1.212,00.  
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Gráfico 1. Oscilações mensais no ICB-UNIS em relação ao mês anterior. 

 
Fonte: Departamento de Pesquisa - UNIS. 

  

No início de dezembro, o valor médio da cesta básica nacional de alimentos para o sustento 

de uma pessoa adulta na cidade de Varginha é de R$647,15. Este é o maior valor para essa cesta 

de produtos neste ano de 2022, correspondendo a 57,73% do salário mínimo líquido. O trabalhador 

da cidade de Varginha que recebe um salário mínimo mensal necessita trabalhar 117 horas e 28 

minutos por mês para adquirir essa cesta de produtos. 

  

Nas demais cidades pesquisadas pelo UNIS, os resultados deste mês foram os seguintes: 

Pouso Alegre (R$656,57); Cataguases (R$632,22) e São Lourenço (R$642,21). O relatório do 

DIEESE divulgado em 06 de dezembro demonstra que a capital com maior valor da cesta básica no 

Brasil é São Paulo (R$782,68) e o menor valor é Aracaju (R$511,97). Em Belo Horizonte o valor 

desta mesma cesta é de R$693,37.  

 

Comparando os preços de dezembro com o mês de novembro, é possível verificar que, dos 13 

produtos componentes da cesta básica pesquisada em Varginha, sete tiveram alta nos preços médios 

conforme relacionado a seguir. 

 

Produtos Média da alta dos preços 

Tomate 29,77% 

Feijão carioquinha 11,93% 

Arroz 7,49% 

Batata 6,39% 

Óleo de soja 5,04% 
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Manteiga 0,10% 

Farinha de trigo 0,09% 

 

No caso dos hortifrutigranjeiros (tomate e batata) a safra de verão ainda não se intensificou, 

fazendo com que a disponibilidade destes produtos se mantenha baixa e aumentando seus preços 

médios. Com relação ao feijão carioquinha a alta ocorreu em razão das fortes chuvas em algumas 

regiões e o recuo de oferta realizado por muitos produtores, fatores que provocaram diminuição na 

disponibilidade do produto. No que se refere ao arroz, a forte demanda externa diminuiu a 

disponibilidade do produto e aumentou o seu preço médio. Para efeito de comparação, as exportações 

de arroz neste ano de 2022 são as maiores desde 1997.3 

 

Um produto manteve os preços médios inalterados: o pão francês. 

 

Cinco produtos apresentaram queda nos preços, conforme relacionado a seguir. 

    

Produtos Média da queda dos preços 

Leite integral -13,33% 

Banana -3,87% 

Carne bovina -1,37% 

Açúcar refinado -1,15% 

Café em pó -0,75% 

 

Quanto ao leite integral, o aumento da produção devido ao melhor regime de chuvas e a queda 

nos custos de alimentação do gado (fatores que são comuns neste período do ano) explicam essa 

diminuição nos preços médios do produto.3  

 

Os resultados dos últimos meses em Varginha confirmam a volta da inflação de alimentos em 

um patamar considerável na cidade. O valor da cesta básica neste mês de dezembro é o maior já 

registrado neste ano de 2022 e por consequência desde o início da pesquisa em 2018. Nos relatórios 

deste mês destacamos em nossas previsões que no curto prazo os preços continuarão sendo muito 

influenciados pelos comportamentos da oferta, especialmente no que se refere às safras dos 

hortifrutigranjeiros que deve se intensificar em breve, e também pela dinâmica da demanda externa e 

da taxa de câmbio.  

 

 

 

 

 

 

                                                           
3 Informações do CEPEA (Centro de Estudos Avançados em Economia Aplicada - ESALQ-USP). 
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Varginha, 07 de dezembro de 2022. 

 

DEPARTAMENTO DE PESQUISA 

CENTRO UNIVERSITÁRIO DO SUL DE MINAS – UNIS/MG. 

 

Responsáveis pela pesquisa: Prof. Pedro dos Santos Portugal Júnior 

            Prof. Guilherme Augusto Dionísio Vivaldi 

            Prof. Rodrigo Franklin Frogeri 

            Helena Costa Lima 

Apoio: Grupo de Estudos Econômicos do Sul de Minas Gerais (GEESUL). 


