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ÍNDICE DA CESTA BÁSICA TEM ALTA EM SÃO LOURENÇO  

NO MÊS DE JANEIRO 

 

 Após dois meses consecutivos de queda, o Índice da Cesta Básica de São Lourenço (ICB – 

FUSAL/UNIS) teve elevação de 3,93% neste início de janeiro em comparação com o mesmo período 

de dezembro. A batata e o tomate foram os produtos com maiores altas, enquanto o leite integral 

apresentou a maior queda. No período de um ano, entre janeiro de 2022 e janeiro de 2023, o valor da 

cesta básica em São Lourenço subiu 12,75%.  

Essa pesquisa é feita a partir do levantamento de preços dos 13 produtos componentes da cesta 

básica nacional de alimentos nos principais supermercados da cidade, tendo como base a metodologia 

adotada pelo DIEESE nas principais capitais do país.  

Os resultados da pesquisa em 2023 estão relacionados na tabela 1. 

 

Tabela 1. Resultados das pesquisas mensais em 2023 

Mês / Ano Valor da cesta 

básica de 

alimentos 

Variação 

mensal1 

Porcentagem em 

relação ao Salário 

Mínimo Líquido 

Tempo de 

trabalho mensal 

para adquirir essa 

cesta 

Janeiro2 R$667,48 3,93% 59,54% 121h 10min 

Fonte: Departamento de Pesquisa – UNIS. 

 

 O gráfico 1 a seguir apresenta as variações mensais do ICB em São Lourenço no período de 

janeiro de 2022 a janeiro de 2023. 

Gráfico 1. Variações mensais no ICB-FUSAL/UNIS em relação ao mês anterior 

 
Fonte: Departamento de Pesquisa UNIS e Núcleo de Pesquisa FUSAL. 

                                                           
1 Em relação ao mês anterior. 
2 Neste mês de janeiro ainda se considera o valor do salário mínimo de R$1.100,00. A partir de fevereiro o valor é 

R$1.212,00  
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Neste início do mês de janeiro, o valor médio da cesta básica nacional de alimentos para o 

sustento de uma pessoa adulta na cidade de São Lourenço é de R$667,48, correspondendo a 

59,54% do salário mínimo líquido. O trabalhador que recebe um salário mínimo mensal precisa 

trabalhar 121 horas e 10 minutos no mês para adquirir essa cesta de produtos. 

  

 Nas demais cidades pesquisadas pelo Unis, os valores desta mesma cesta em janeiro são de: 

Pouso Alegre (R$687,43), Varginha (R$680,16) e Cataguases (R$658,12). De acordo com o DIEESE, 

a capital com maior valor desta cesta no Brasil atualmente é São Paulo (R$791,29) e o menor valor 

ocorre em Aracaju (R$521,05), em Belo Horizonte o valor é de R$696,32. 

 

 Entre dezembro e janeiro, dos 13 produtos componentes da cesta básica pesquisada em São 

Lourenço, oito tiveram alta dos preços médios, conforme relacionado a seguir. 

 

Produtos Média da alta dos preços 

Batata 34,13% 

Tomate 30,47% 

Óleo de soja 3,41% 

Açúcar refinado 2,44% 

Manteiga 2,23% 

Café em pó 1,92% 

Banana 1,58% 

Feijão carioquinha 0,20% 

 

Assim como no mês anterior, a batata figurou entre os itens com maior elevação nos preços 

médios, o que é explicado em razão da safra de verão ainda estar em ritmo lento e as chuvas nas 

principais regiões produtoras têm contribuído para uma queda na oferta deste produto. O tomate 

encontra-se em período de transição de safra, sendo que a atual colheita ainda não se intensificou e a 

oferta está reduzida.3 

 

Mais uma vez o pão francês teve o seu preço médio inalterado. 

 

Quatro produtos apresentaram queda em seus valores, conforme especificado a seguir. 

  

Produtos Média da queda dos preços 

Leite integral -5,86% 

Farinha de trigo -2,58% 

Carne bovina -1,60% 

Arroz -0,22% 

 

                                                           
3 Informações do CEPEA (Centro de Estudos Avançados em Economia Aplicada - ESALQ-USP). 
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O leite integral tem apresentado um aumento no nível de produção, fato que é típico para este 

período do ano, contribuindo assim para elevar a oferta e diminuir os preços médios do produto.3 

 

Este é o segundo mês em que os produtos hortifrutigranjeiros estão entre os que mais subiram 

de preços em São Lourenço, contribuindo decisivamente para o resultado do índice nesta última 

pesquisa. Os resultados obtidos em São Lourenço se assemelham bastante com o que foi verificado 

em Cataguases, Varginha e Pouso Alegre, reforçando a compreensão de que a dinâmica dos preços 

dos alimentos segue sendo influenciada principalmente pelo comportamento da oferta, tanto em 

função do nível de produção como no que se refere à área de plantio e grau de produtividade. Para o 

curto prazo espera-se uma queda no valor da cesta básica em razão da intensificação da safra de 

alguns produtos, como no caso dos hortifrutigranjeiros. Porém, estamos reforçando em nossos 

relatórios deste mês que, a médio prazo, se faz muito necessária a implantação de políticas de 

incentivo à produção nacional a fim de elevar a oferta e a produtividade, bem como o fomento à maior 

disponibilização dos itens alimentícios básicos no mercado interno. 

 

 

São Lourenço, 09 de janeiro de 2023. 

 

 

DEPARTAMENTO DE PESQUISA UNIS/MG. 

FACULDADE UNIS SÃO LOURENÇO 
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