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ÍNDICE DA CESTA BÁSICA VOLTA A SUBIR EM POUSO ALEGRE 

NO MÊS DE MAIO  

 

Após três meses de queda, o Índice da Cesta Básica de Pouso Alegre (ICB – Faculdade Unis 

Pouso Alegre) apresentou alta de 2,84% no início do mês de maio em comparação com o mesmo 

período de abril. As elevações de preços mais consideráveis ocorreram com o tomate e o leite integral, 

enquanto que as maiores diminuições foram no óleo de soja e batata. No período de 12 meses, entre 

maio de 2022 e 2023, o índice acumula alta de 1,50%. 

A pesquisa segue uma metodologia adaptada do DIEESE e ocorre na primeira semana de cada 

mês por meio da coleta de preços dos 13 produtos que compõem a cesta básica nacional de alimentos 

nos principais supermercados de Pouso Alegre. 

 Os resultados das pesquisas em 2023 são apresentados na tabela 1. 

 

Tabela 1. Resultados das pesquisas em 2023 

Mês / Ano Valor da cesta 

básica de 

alimentos 

Variação 

mensal1 

Porcentagem em 

relação ao Salário 

Mínimo Líquido 

Tempo de 

trabalho mensal 

para adquirir essa 

cesta 

Janeiro2 R$687,43 4,70% 61,32% 124h 47min 

Fevereiro² R$659,95 -4,00% 54,80% 111h 31min 

Março R$643,04 -2,56% 53,39% 108h 39min 

Abril R$637,58 -0,85% 52,94% 107h 44min 

Maio R$655,66 2,84% 54,44% 110h 47min 

Fonte: Departamento de Pesquisa – UNIS. 

 

 O gráfico 1 apresenta as variações ocorridas no ICB de Pouso Alegre entre maio de 2022 e 

maio de 2023. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
1 Em relação ao mês anterior. 
2 No mês de janeiro se considera o valor do salário mínimo de R$1.212,00. Para fevereiro o valor é de R$1.302,00. A 

alta recente para R$1.320,00 será considerada no próximo relatório. 
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Gráfico 1. Variações mensais no ICB-UNIS em relação ao mês anterior. 

 
Fonte: Departamento de Pesquisa UNIS. 

 

Neste início de maio, o valor médio da cesta básica nacional de alimentos para o sustento de 

uma pessoa adulta na cidade de Pouso Alegre é de R$655,66, valor correspondente a 54,44% do 

salário mínimo líquido (salário mínimo total menos o desconto do INSS). Dessa forma, o 

trabalhador que recebe um salário mínimo mensal precisa dedicar 110 horas e 47 minutos por mês 

para adquirir essa cesta. 

  

 Entre abril e maio, dos 13 produtos componentes da cesta básica pesquisada em Pouso Alegre, 

8 tiveram alta nos preços médios, conforme especificado a seguir. 

 

Produtos Média da alta dos preços 

Tomate 17,87% 

Leite integral 9,39% 

Banana 1,91% 

Carne bovina 1,66% 

Manteiga 1,61% 

Açúcar refinado 1,49% 

Pão francês 1,16% 

Arroz 1,06% 

 

No caso do tomate, a colheita da safra de verão está chegando ao final e provocando limitação 

na oferta do produto. Até a chegada da safra de inverno, os preços médios devem se manter elevados. 
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Em relação ao leite integral, o início da entressafra e a diminuição da produção no campo explicam 

essa nova alta, que somente não foi maior devido à demanda estar mais enfraquecida pelo produto.3 

 

Um produto manteve o preço médio inalterado: café em pó. 

 

Quatro produtos tiveram queda nos seus valores médios, conforme relacionado a seguir. 

 

Produtos Média da alta dos preços 

Óleo de soja -8,41% 

Batata -7,67% 

Farinha de trigo -1,81% 

Feijão carioquinha -0,87% 

 

A safra recorde de soja no Brasil, a menor demanda e o baixo volume negociado 

antecipadamente provocaram queda na cotação do produto e nos preços dos seus derivados como no 

caso do óleo de soja. No que se refere à batata, a demanda menor e a oferta ainda elevada provocaram 

queda no valor médio do produto no atacado e no varejo.3  

 

Como destacado em nosso último relatório, a chegada da entressafra de certos produtos, como 

no caso do tomate e do leite, influenciou muito o indicador da cesta básica neste mês. Por outro lado, 

as quedas consideráveis nos preços do óleo de soja e da batata contribuíram para que o índice não 

apresentasse alta ainda maior. O comprometimento do salário mínimo com a compra desses itens 

básicos ainda continua alto, acima de 50%. No curto prazo espera-se que novas altas possam continuar 

ocorrendo, especialmente no caso do leite integral e dos hortifrutigranjeiros em razão da entressafra, 

o que reforça a necessidade de os consumidores ficarem atentos e pesquisarem os melhores preços a 

fim de se resguardarem dessas elevações. 

 

 

Pouso Alegre, 05 de maio de 2023. 

 

 

 

 

DEPARTAMENTO DE PESQUISA 

CENTRO UNIVERSITÁRIO DO SUL DE MINAS – UNIS/MG. 

FACULDADE UNIS POUSO ALEGRE 

 

 

                                                           
3 Informações do CEPEA (Centro de Estudos Avançados em Economia Aplicada - ESALQ-USP) e DIEESE. 
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Responsáveis pela pesquisa e análise: Prof. Maílson Alan de Godoi 

     Prof. Pedro dos Santos Portugal Júnior 

 

 

 

 


