
 PROGRAMA DE PÓS-GRADUAÇÃO EM GESTÃO  
E DESENVOLVIMENTO REGIONAL - PPGDR 

 

 

VALOR DA CESTA BÁSICA DIMINUI EM OUTUBRO  

NA CIDADE DE POUSO ALEGRE  

 

O Índice da Cesta Básica de Pouso Alegre (ICB – Faculdade Unis Pouso Alegre) teve queda 

de -2,67% no início do mês de outubro em relação ao mesmo período de setembro. As maiores quedas 

ocorreram com o tomate, feijão carioquinha, leite integral e banana; enquanto que as altas mais 

expressivas foram com o pão francês, farinha de trigo e arroz. Em um ano, o valor da cesta básica em 

Pouso Alegre acumula queda de -4,76%. 

A pesquisa ocorre na primeira semana de cada mês através do levantamento de preços dos 13 

produtos que compõem a cesta básica nacional de alimentos nos principais supermercados de Pouso 

Alegre, seguindo uma metodologia adaptada do DIEESE. 

 Os resultados das pesquisas em 2023 são apresentados na tabela 1. 

 

Tabela 1. Resultados das pesquisas em 2023 

Mês / Ano Valor da cesta 

básica de alimentos 

Variação 

mensal1 

Porcentagem em 

relação ao Salário 

Mínimo Líquido 

Tempo de 

trabalho mensal 

para adquirir essa 

cesta 

Janeiro2 R$687,43 4,70% 61,32% 124h 47min 

Fevereiro² R$659,95 -4,00% 54,80% 111h 31min 

Março R$643,04 -2,56% 53,39% 108h 39min 

Abril R$637,58 -0,85% 52,94% 107h 44min 

Maio R$655,66 2,84% 54,44% 110h 47min 

Junho2 R$640,78 -2,27% 52,48% 106h 48min 

Julho R$626,73 -2,19% 51,33% 104h 27min 

Agosto R$613,75 -2,07% 50,27% 102h 18min 

Setembro R$617,81 0,66% 50,60% 102h 58min 

Outubro R$601,34 -2,67% 49,25% 100h 13min 

Fonte: Departamento de Pesquisa – UNIS. 

 

 O gráfico 1 demonstra as variações ocorridas no ICB de Pouso Alegre entre outubro de 2022 

e outubro de 2023. 

 

 

 

 

                                                           
1 Em relação ao mês anterior. 
2 No mês de janeiro se considera o valor do salário mínimo de R$1.212,00. Para fevereiro o valor é de R$1.302,00. Em 

junho passou-se a considerar o valor de R$1.320,00. 
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Gráfico 1. Variações mensais no ICB-UNIS em relação ao mês anterior. 

 
Fonte: Departamento de Pesquisa UNIS. 

 

Na primeira semana de outubro, o valor médio da cesta básica nacional de alimentos para o 

sustento de uma pessoa adulta na cidade de Pouso Alegre era de R$601,34, correspondendo a 

49,25% do salário mínimo líquido (salário mínimo total menos o desconto do INSS). Dessa forma, 

o trabalhador que recebe um salário mínimo mensal precisa dedicar 100 horas e 13 minutos por mês 

para adquirir essa cesta. 

  

 Na cidade de Varginha, também pesquisada pelo Unis, o valor dessa mesma cesta de produtos 

neste mês é de R$587,05. Conforme dados do DIEESE, divulgados no dia 05 de outubro, a capital 

com maior valor da cesta básica no Brasil é Florianópolis (R$747,64) e o menor valor ocorre em 

Aracaju (R$532,34). Na cidade de Belo Horizonte essa cesta custa em média R$633,78. 

 

 Ao confrontar os resultados de outubro com o mês de setembro foi possível notar que, dos 13 

produtos componentes da cesta básica pesquisada em Pouso Alegre, cinco tiveram alta nos preços 

médios, conforme especificado a seguir. 

 

Produtos Média da alta dos preços 

Pão francês 4,41% 

Farinha de trigo 3,01% 

Arroz 2,78% 

Batata 2,36% 

Manteiga 1,77% 
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As fortes chuvas ocorridas em algumas regiões produtoras de trigo no Sul do Brasil estão 

atrasando a safra e contribuído para essa alta nos seus derivados: pão francês e farinha de trigo. Em 

relação ao arroz, a elevação nos preços ocorreu em razão de fatores como a menor oferta, a demanda 

interna aquecida e a alta nas exportações. Importante destacar que as cotações internacionais do arroz 

estão nos maiores patamares em 15 anos.3 

 

Oito produtos tiveram queda nos seus valores médios, conforme relacionado a seguir. 

 

Produtos Média da alta dos preços 

Tomate -14,75% 

Feijão carioquinha -10,92% 

Leite integral -6,42% 

Banana -6,09% 

Café em pó -1,37% 

Óleo de soja -1,35% 

Açúcar refinado -0,95% 

Carne bovina -0,60% 

 

No caso do tomate, o clima mais quente nas principais regiões produtoras acelerou a 

maturação e elevou a oferta deste produto no mercado. O feijão carioquinha novamente apresentou 

queda nos preços médios, o que é explicado pela alta produtividade da última safra e a menor 

demanda. No que se refere ao leite integral, a maior oferta de leite no campo, a amplitude das 

importações de produtos lácteos e a baixa demanda resultaram nesta queda nos valores médios do 

produto e seus derivados. Quanto à banana, a onda de calor nas últimas semanas contribuiu para 

acelerar a maturação da fruta e aumentar a sua oferta ao consumidor, contribuindo para a queda nos 

preços médios. 3  

 

Neste relatório ficou evidenciado que fatores climáticos e o comportamento da demanda 

interna e, especialmente, externa estão sendo os principais influenciadores da dinâmica dos preços 

dos produtos e do valor da cesta básica. Após muito tempo, o nível de comprometimento do salário 

mínimo líquido com a aquisição desta cesta de produtos alimentícios básicos está abaixo de 50% na 

cidade de Pouso Alegre, o que é positivo para as famílias. No curto prazo, as previsões indicam que 

os fatores climáticos (intensificação do fenômeno El Niño), o comportamento das safras e a demanda 

externa continuarão sendo os determinantes principais da dinâmica dos preços. No entanto, espera-se 

que não ocorram variações abruptas no indicador nos próximos meses. 

 

 

 

 

                                                           
3 Informações do CEPEA (Centro de Estudos Avançados em Economia Aplicada - ESALQ-USP) e DIEESE. 
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Pouso Alegre, 09 de outubro de 2023. 

 

 

 

 

 

DEPARTAMENTO DE PESQUISA 

CENTRO UNIVERSITÁRIO DO SUL DE MINAS – UNIS/MG. 

FACULDADE UNIS POUSO ALEGRE 

 

 

 

Responsáveis pela pesquisa e análise: Prof. Maílson Alan de Godoi 

     Prof. Pedro dos Santos Portugal Júnior 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


