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VALOR DA CESTA BÁSICA TEM QUEDA DE 1,17% EM POUSO ALEGRE  

 

Pelo segundo mês consecutivo, o Índice da Cesta Básica de Pouso Alegre (ICB – Faculdade 

Unis Pouso Alegre) apresentou queda, desta vez de -1,17% no início de agosto comparado com o 

mês anterior. Os produtos com maiores altas nos preços médios foram banana, leite integral e 

manteiga. Em contrapartida, as quedas mais acentuadas ocorreram com a batata, óleo de soja e tomate. 

Tomando por base o período de um ano, de agosto de 2021 a agosto de 2022, o valor da cesta básica 

aumentou 14,38%. Considerando apenas este ano de 2022 a alta acumulada chega a 6,84%. 

A pesquisa é feita através do levantamento de preços dos 13 produtos que compõem a cesta 

básica nacional de alimentos nos principais supermercados de Pouso Alegre, tendo como 

embasamento a metodologia aplicada nacionalmente pelo DIEESE. 

 Os resultados das pesquisas em Pouso Alegre neste ano de 2022 são apresentados a seguir na 

tabela 1. 

 

Tabela 1. Resultados das pesquisas em 2022 

Mês / Ano Valor da cesta 

básica de 

alimentos 

Variação 

mensal1 

Porcentagem em 

relação ao Salário 

Mínimo Líquido 

Tempo de 

trabalho mensal 

para adquirir essa 

cesta 

Janeiro2 R$579,40 4,03% 56,94% 115h 53min 

Fevereiro2 R$584,45 0,87% 52,13% 106h 05min 

Março R$616,51 5,48% 54,99% 111h 55min 

Abril R$669,92 8,66% 59,76% 121h 36min 

Maio R$645,95 -3,58% 57,62% 117h 15min 

Junho R$647,87 0,30% 57,79% 117h 36min 

Julho R$626,30 -3,33% 55,87% 113h 41min 

Agosto R$619,00 -1,17% 55,21% 112h 22min 

Fonte: Departamento de Pesquisa – UNIS. 

 

 O gráfico 1 demonstra as variações do ICB em Pouso Alegre entre os meses de agosto de 2021 

e agosto de 2022. 

 

 

 

 

 

                                                           
1 Em relação ao mês anterior. 
2 No mês de janeiro ainda se considera o valor do salário mínimo de R$1.100,00. Em fevereiro o valor é de R$1.212,00. 
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Gráfico 1. Variações mensais no ICB-UNIS em relação ao mês anterior (agosto 2021 a agosto 2022). 

 
Fonte: Departamento de Pesquisa UNIS. 

 

Em agosto, o valor médio da cesta básica nacional de alimentos para o sustento de uma 

pessoa adulta na cidade de Pouso Alegre é de R$619,00, correspondendo a 55,21% do salário 

mínimo líquido. Dessa forma, o trabalhador que recebe um salário mínimo mensal precisa dedicar 

112 horas e 22 minutos por mês para adquirir essa cesta.  

  

Nas cidades pesquisadas pelo UNIS, o valor desta mesma cesta básica em agosto são os 

seguintes: Varginha (580,62), Cataguases (R$621,66) e São Lourenço (R$642,09). Segundo relatório 

do DIEESE, a capital com maior valor da cesta básica no Brasil é São Paulo (R$760,45) e a de menor 

valor é Aracaju (R$542,50). Na cidade de Belo Horizonte esta mesma cesta básica custa R$652,07. 

 

Comparando o mês de agosto com julho, dos 13 produtos componentes da cesta básica 

pesquisada em Pouso Alegre, 7 tiveram alta dos preços médios, são eles:  

 

Produtos Média da alta dos preços 

Banana 11,58% 

Leite integral 8,76% 

Manteiga 5,74% 

Café em pó 2,48% 

Pão francês 2,38% 

Açúcar refinado 1,88% 

Farinha de trigo 0,12% 
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Em relação à banana, algumas regiões ainda estão com a oferta bastante restrita e a demanda 

crescente, fatos que explicam essa alta nos preços médios da fruta. Assim como no mês anterior, o 

leite integral teve alta nos preços médios, o que é explicado devido ao período da entressafra 

(bastante agravada pela ausência de chuvas e o tempo seco) e em virtude dos altos custos de produção. 

Essas altas contínuas no leite vem impactando muito os seus derivados como no caso da manteiga.3 

 

Seis produtos apresentaram queda nos preços médios, conforme a seguir. 

 

Produtos Média da alta dos preços 

Batata -21,32% 

Óleo de soja -13,05% 

Tomate -10,37% 

Feijão carioquinha -6,76% 

Carne bovina -2,60% 

Arroz -0,15% 

 

Em relação à batata, a maior intensidade da safra de inverno elevou a oferta deste produto e 

contribuiu para a diminuição nos seus preços. No que se refere ao óleo de soja, a diminuição da 

demanda externa e interna provocou queda na cotação da soja e influenciou nos preços médios do seu 

derivado. Já no caso do tomate, o inverno menos rigoroso contribuiu para uma maior produção, 

aumentando a sua disponibilidade e provocando queda nos seus valores.3 

  

Boa parte dos resultados apurados em Pouso Alegre se assemelha com as demais cidades 

pesquisadas pelo UNIS e as capitais analisadas pelo DIEESE. Nota-se que a dinâmica das safras, os 

custos de produção, a taxa de câmbio desvalorizada e a demanda externa e interna são os componentes 

principais na determinação dos preços dos produtos da cesta básica. Como estamos destacando em 

todos os demais relatórios, o inverno menos rigoroso neste ano tem contribuído para a safra dos 

hortifrutigranjeiros e contribuindo para a queda nos preços médios. Cabe destacar, no entanto, que 

esta safra caminha para sua finalização e isso pode provocar novas altas nestes produtos nos próximos 

meses. O leite integral apresentou novamente alta nos preços e isso tem impactado muitos dos seus 

derivados. As quedas ocorridas nestes dois meses não amenizaram as elevações anteriores, visto que 

em um ano a alta acumulada é maior que a correção do salário mínimo ocorrida no início de 2022. 

Reforça-se mais uma vez a necessidade de os consumidores estarem atentos a melhores preços e 

possibilidades de substituição de produtos e marcas a fim de minimizar o impacto no orçamento 

doméstico. 

 

 

 

 

                                                           
3 Informações do CEPEA (Centro de Estudos Avançados em Economia Aplicada - ESALQ-USP) e DIEESE. 
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Pouso Alegre, 08 de agosto de 2022. 

 

 

DEPARTAMENTO DE PESQUISA 

CENTRO UNIVERSITÁRIO DO SUL DE MINAS – UNIS/MG. 

FACULDADE UNIS POUSO ALEGRE 

 

 

Responsáveis pela pesquisa e análise: Prof. Maílson Alan de Godoi 

     Prof. Pedro dos Santos Portugal Júnior 

 

 

 

 


